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Gretzky me pozval k sobé do baraku na veceri

Legendarni zlinsky hokejovy obrance Martin Hamrlik zazil dvé kariéry. Ve 20 letech jej postihla lymska borelidza a ucil se opét vnimat svét

CO DNES DELA MISTR EXTRALIGY 2004 MARTIN HAMRLIK? RV EYR T N Gli; a1

»Ukongil jsem aktivni kariéru a nyni pracuiji jako trenér obrancii v celém
klubu. Mam na starost mladsi, starsi dorost, juniorku a muze. Casové je to

Daniel
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Zlin-Rikalo se, Ze byl talen-
tovanéjsinezjeho o rok mlad-
$ibratr Roman. Ten do NHL
prorazil, jemu ale sny o nej-
prestiznéjsilize svéta vzala
zakerna nemoc. Vytecny ho-
kejovy zadak Martin Hamr-
lik, ktery letos najare ukon¢il
aktivnikariéru se stribrnou
medailina krku, za¢inal ve
dvacetiletech znovu bruslita
vnimat svét. Nepamatuje si
uroven, najaké byl pred ne-
moci, pozdéji podstoupil plas-
tiky obou kolen. Sen si nespl-
nil, presto se nevzdal. Tovar-
na hlasek a vtipd, jez umi do-
stat do kolen kdekoho, se vy-
§krabala na sviij vrchol vroce
2004 pro historicky mistrov-
sky titul vmaterském Zliné, k
tomu ma tri extraligova strib-
ra.,Je tomaximum, co jsem
mohl dokazat,“ tvrdi pro seri-
al Deniku Martin Hamrlik, v
soucasnostitrenér obranct
zlinského hokejového klubu
PSG.

Jaky je vas denni harmono-
gram?

Kazdé rano prvni tri dny v
tydnu vstavam 5.45 a v Sest
uz chvatam na zimak. Poté
mam i néjaké odpoledni tré-
ninky. Samozrejmeé se nemo-
hu srovnavat s hlavnimi tre-
néry druzstev. Ti toho maji
na starost fakt kotel. Navic
museji jeSté jezdit na zapasy
a pripravovat tréninky, takze
v tom to mam ulehcené. Ale i
tak je to ¢asové narocnéjsi.
Ale o kolik hodin jsem vic na
zimaku, jsem nepocital.

Je to pro vas velka Zivotni
zména?

To zase ne. Chodim prece
jen na stejné misto, kde jsem
hraval. Moc se toho kromé
vySe vyplaty nezmeénilo.
(Usmév.)

Napliuje vas prace natolik, ze
byste u toho ziistal patnact let
nebo i cely Zivot?

Urcité. Bavi meé to a dove-
du si to predstavit. Moje tré-
ninkové metody nejsou Spat-
né. Musim ale priznat, Ze
jsem se toho bal. Nevédél
jsem totiz, co od toho ¢ekat a
netusil jsem, jestli mé to
opravdu chytne, jak jsem
chtél.

Kluci vas poslouchaji?

Jasné. Kdyz jim néco ri-
kam, jde vidét, Ze je tam re-
spekt. Sem tam hodim do
placu i néjakou srandicku.
Nechci byt typem trenéra,
ktery po nich rve. Téch je ta-
dy dost. Prece nemiizeme
vSichni drZet v ruce bic, je
treba i cukr. Jsem chvalici
typ, ktery se snazi hlavné po-
radit.

Troufate si tfeba jednou i na
pozici hlavniho trenéra?

Ted urcité rikam ne.

Takze jste to nevyloucil. Miize
se to tedy stat?

Urcité v blizké budoucnos-
ti ne. A tim myslim treba de-
set let.

Zménila se néjakym zpiisobem
vase pozice v klubu?

Je to stale stejné. Akorat
nyni musim chodit na tre-
nérské schuizky, coz jsem
driv nemusel. Ale jinak se
nic nezmeénilo.

Co fikate na novou technologii v
podobé iPodii a ¢ipii, ktera ma
pomoci nejen v tréninkovém
procesu?

Vim, Ze se to v Americe uz
dlouho pouziva. Bavili jsme
se o tom s brachou, ktery se s
tim setkal. Ale zase nesmi byt
informaci moc, protoze kdyz
jste na stridacce, soustredite
se na zapas a vstrebavate
jednotliva stridani a neni
dobré prilis informacemi za-
hlcovat hrace.

Jak ¢asto si béhem kazdodenni
rutiny vybavite, jak jste v roce
2004 radil na ledé s mistrov-
skym poharem?

Vubec. Akorat jen, kdyz je
néjaké vyroci, nebo mi to né-
kdo pripomene. Samozrejmé
vim, Ze to bylo. SpiS se ale
snazim Zit pritomnosti a bu-
doucnosti.

Medaile mate schované, nebo je
maji pod kontrolou déti?

Tak ted’jsi mé dostal. Fakt
nevim. Akorat nékde je prs-
ten, ktery jsme si nechavali
délat. Ten bych nékde mél
doma mit. Ale medaili? Tu
ani nevim, kde bych mél zacit
hledat.

Predtim, v sezoné 2002/2003,
jste skongéili predposledni. VéFil
jste jako véény pesimista, ze by
se mohlo néco tak velkého ve
Zliné podarit vyhrat?

Tak to fakt ne. Bylo dobré,
7e prisel trenér Ernest Bo-
kros. Uz z jeho povésti jsme
méli strach a respekt. Od
prvniho okamziku bylo vidét,
7e je velky hokejovy odbor-
nik. Byl to diktator. Ale vé-
déli jsme, Ze to, co po nas vy-
Zaduje, ma hlavu a patu. Do-
kazal prekopat taktiku bé-
hem zapasu. Treba béhem
prvni tretiny precetl, co na
nas souperi hraji a na to do-
kazal reagovat.

Pry vas také nebavily tréninky a
ucit se obranné vzorce.

To bylo furt dokola. Na
tom hodné 1pél. Byl to az vo-
jensky dril, ale praveé diky
nému jsme byli tak dobri.
U¢ili jsme se tireba na soupe-
I'e vyrazet ve strednim pas-
mu a na to tenkrat nebyl ni-
kdo nachystany.

To vypada, jako kdyby byl zlo-
movy praveé uz jeho p¥ichod
pred sezonou.

Stoprocentné. Na-
stolil v kabiné po-
radek a néjaka
pravidla. Poté i
herni styl,
kterym
jsme se
prezento-
vali. Praveé
on mél ob-
rovskou za-
sluhu, zZe se
vyhralo. Dovedl
si hrace, které znal
spravneé posilil tym, co uz
tady byl. Podle mé bylo i di-
lezité a pro nas odstrasujici,
7e jsme hrali ve skupiné o
udrzeni. Kazdy mél nad se-
bou vykriénik. Uz to nikdo
nechtél zazit, protoze to bylo
néco strasidelného. Tehdy
jsme do vSech zapasu §li s
maximalni koncentraci a né-
jak si to sedlo. Méli jsme i
Stésti, zakladni ¢asti jsme
projeli a pravé Ernest néja-
kou euforii dokazal ukoéiro-
vat.

Vy jste po nelispésné sezoné ne-
chtél odejit jinam?

Ne. Jsem domacky typ.
Obétoval jsem Zlinu vSechno.
Neéjaké nabidky jsem sice
meél, jednu z Ruska a podruhé
ze Svycarska, ale uprednost-
nil jsem rodinu a pohodu ve
Zliné. Nebyly tam z mé strany
mysSlenky na odchod.

I proto jste se jesté trikrat se
Zlinem dostal do finale extrali-
gy. Poprvé v sezoné 1998/1999,
podruhé 2004/2005 a naposle-
dy v uplynulé sezoné, po které
jste ukoncil kariéru. Mrzi vas to,
nebo jste to uz hodil za hlavu?

Je to Skoda. Nejvic mé mrzi
prohrané finale s Pardubice-
mi, kdyz tady byl bracha. To
mé fakt sere jesté dnes. To
bych si pamatoval snad i vic
nez ten prvni titul. S brachou
by to pro mé a urcité i pro
Romana mélo vétsi hodnotu.
Praveé tohle finale mam v pa-
meéti vic nez to vitézné se Sla-
vii.

Ktery gol povazujete za sviij
nejdiilezitéjsi?

Asi rozhodujici g6l v sed-
mém ¢tvrtfinale play off proti
Trinci, kdy jsem dal rozhodu-

mnohem naro¢né;jsi."

jici g6l. Nebo dilezita byla i
nahravka Ondrovi Veselému
na rozhodujici trefu ve étvrt-
finale o rok pozdéji proti Lit-
vinovu. Sérii jsme pak vy-
hrali 4:2. Tenkrat jsme uz byli
bez zranéného LeSouna.
Ackoliv jste vétSinu kariéry
stravil ve Zliné, uz v 19 letech
jste v roce 1992 odesel do za-
mofFi, kde jste vydrzel pét let.
Bylo to dano pravé tim, Ze jste
byl dlouho z domu pry¢?

Ano, po navratu se mi uz

nikam odchazet nechtélo. Né-
kdo odejde ve 26 letech, ja
jsem to mél dano obrace-
ne.
V juniorce jste hraval s
Mikaelem Pecou nebo
Sheanem Donovanem,
ktefi se pozdéji pro-
sadili i v NHL. Jaci
to byli hokejisté?

Byli tam i jini
vyborni hraci,
treba jako Greg
Paslawski a
Doug
Crossman.
Treba Mikael
Peca uz ten-
krat vyénival.
Trénovalo se
tenkrat v bru-
talni intenzité.
Bylo vidét, Ze
nic ne-
vy-

pus-
ti a uz tenkrat vy¢ni-
val. Jestli bylo pred
zapasem, nebo po za-
pase, bylo to jedno.
VSichni byli kama-
radsti.

Mentalita tam ale byla od-
lisna, ze?

Jasné, byli pro hokej
zapaleni. V zapasech se
hraje naplno porad, ale
oni nevypousti ani tré-
ninky. Jsou stoprocent-
né oddani hokeji.
Strasné ho tam Zerou.
Pry jste se potkal i s le-
gendarnim Waynem
Gretzkym. Jak k tomu
doslo?

Ze zacatku jsme
meli spole¢ného
agenta, takze jsme
byli v Los Angeles v
jeho baraku. Jeho
manzelka uvarila ve-
¢eri, tak nas pozval k
sobé. Dokonce mam
nékde doma schované
fotky.

Nemrzi vas, Ze jste ani
nedostal Sanci v NHL, o
kterou vas pFipravila
lymska boreliéza?

Kdybych byl zdravy,
mrzelo by mé to. Ale
prosel jsem restar-
tem svého Zivota.
Vidycky rikam, Ze
jsem mél dvé kari-
éry. Pred a po ne-
moci. A po ni jsem
klidné nemusel mit
Zadnou. Proto to be-
ru s nadhledem. Ra-
déji vrabec v hrsti,

nez holub na strese. Hokej
jsem nemusel hrat viibec a
mohl ze mé byt mrzak. Kdy-
bych se tam nedostal, mohl
jsem litovat a premyslet,
jestli jsem malo trénoval, ne-
bo bych byl nasrany, ze mi
nedali Sanci. Ale po nemoci je
to maximum, co jsem ze své
kariéry mohl vydolovat.

Zacéinal jsem tenkrat
opravdu od nuly. U¢il jsem se
chodit, nemeél stabilitu. U¢il
jsem se znovu bruslit. To si
pamatuji, Ze jsem zaci-
nal uplné od zacatku,
nez mi mo-
zek a svaly
daly novy
impulz.
Nejde
nyni
Srov-
navat,
kde
bych
byl,
kdybych
neone-
mocnél. Ani
si nepamatu-
ji, najaké
urovni jsem byl
pred nemoci.
Takze bratrovi Roma-
novi kariéru v NHL neza-
vidite?

Urcité ne. Preji mu to a
jsem hrdy na to, Ze si NHL
zahral tak dlouho, kvalitné a
na nejvyssi mozné urovni.
Cekal jste, Ze piil roku po vas
svou kariéru ukonci i on?

J6, jsme spolu v pravidel-
ném spojeni. Nikde jinde ho-
kej uz hrat nechtél. Cely zZivot
je zvykly na urcitou iroven

cestovani a hrani. Cesty au-
tobusem, hotely a velké klu-
ziSté by pro néj prosté neby-
ly. Byl by to pro néj navic
krok zpét. Jen by se trapil.
Kdy vam to poprvé rekl?

Védeéli jsme to uz dlouho.
Uz to tusil v 1été, ale rikal, Ze
bude jesté trénovat, co kdyby
nahodou se objevila nabidka.
Ale sam priznal, Ze tomu da-
va jedno procento. Nedavno
mi psal, Ze to oznami, aby se
ho uz na to nikdo neptal. Sam
jsem mu ale moc nevéril.
Kdyz jsem vidél, Ze v NHL
konc¢i hraci kariéru ve 33 le-
tech, nebo jich hodné odeslo
do Evropy, tusil jsem, Ze to
prijde.

Mél jste i tispésnou sérii samo-
statnych najezdii, kdy jste pro-
ménil hned osm po sobé. Byl jste
pFi nich nervézni?

Ze zacatku ne. Kdyz jsem
vymyslel jezdit obloukem ko-
lem mantinelu, brankari na
to tenkrat nebyli pripraveni.
Prislo mi, ze bylo jednoduché
davat gély. Nekdy se stalo, ze
stali vedle branky nebo neu-
meli zacouvat, tak jsem si vé-
ril. Postupné byl ale na mé
tlak, protoze muzstvo na mé
spoléhalo. Kdyz mé vidéli na
¢ervené, uz si mysleli, Ze dam
g061. Sam jsem o sobé slySel, Ze
to mam naucené a nemohl
jsem nedat. To mé stresovalo.
Casem jsem uz jezdil nervéz-
nijak svina.

Jak vas napadilo jezdit samo-
statny najezd obloukem k pra-
vému mantinelu?

Jezdili jsme na tréninku
najezdy s RiSou Hrazdirou a
Ladou Huda¢kem a hravali o
penize. Porad jsem vymyslel,
jak je porazit, tak jsem prisel
na to jezdit ze strany. Pak
jsem se s nimi o tom bavil a
rikali mi, Ze je to strasneé ne-
prijemné. Kdyz jsem takhle
jel v prvnim zapase nékdy v
zakladni ¢asti proti Liberci,
jsem dal g6l. Ernest meé tam
rad posilal. Véril jsem, Ze by
to takhle Slo provadeét pravi-
delné.

Jak se daFi vaSemu starsi-
mu 13letému synovi Ma-
tyasovi? Piijde ve vasich
stopach?
Zatim je to jesté

daleko néco odhado-
vat. Libi se mi, Ze ho
to strasné bavi a na
tréninky vstava bez
mrcéeni. Ale opravdu si
jesté netroufnu odhado-
vat. V klubu jsou mno-
hem vétsi talenti, nez je on
sam.
Je spoustu prikladi, kdy se i
hraci bez talentu nakonec dFi-
nou prosadili.

Ano, ale to mlizeme vy-
hodnotit aZ za deset let. AZ za
pét Sest let uz bude trochu
veédét, jak na tom je.

Tésite se, az ho dostanete k so-
bé a budete ho trénovat?

Inynis nim chodim na
tréninky, ale velmi malo.
Sam ale vidim, Ze mam na néj
dvojity metr nez ostatni. Vsi-
mam si ho a nadavam mu vic.
Proto nezavidim trenéram,
kteri pod sebou maji své sy-
ny. Treba Rosta (Vlach) nebo
Ruza (slavisticky Vladimir
Ruzicka). Aniz byste chtél,
divate se na né prisnéji.
Vybavite si néjakou konkrétni
historku, kdy byste poslal do
kolen celou kabinu a Fezala by
se smichy?

Jej, to bylo furt néco. Ne-
vzpomenu si na Zadnou kon-
krétni, tam téch historek by-
lo nespocet. Vzdy to vyslo ze
situace, co vysilali den pred-
tim v televizi nebo co jsem
nasel v novinach. Nebylo to
tak, Ze bychom nékoho na-
chytali.

Narozen: 6. 5. 1973 ve Zliné.
Prezdivka: Larry.

Kariéra: Zlin (90/91), Ottawa
67's (92/93, OHL), Springfield
Indians (92/93, AHL), Peoria Ri-
vermen (93-96, THL), Springfield
Indians (93/94, AHL), Long Be-
ach Ice Dogs (96/97, THL), Or-
lando Solar Bears 96/97, IHL),
Zlin (97-13).

Nejvétsi tispéchy: mistr extrali-
gy (03/04, Zlin), 3x vicemistr
extraligy (98/99, 04/05, 12/13
Zlin), bronz (01/02, Zlin), mistr
MEJ 18 (1991), bronz MEJ CSFR
18 (1990), bronz MSJ CSFR 20
(1991).

Zajmy: tenis, filmy.

Prvni zapas a g6l v extralize:
34. kolo: 16. 2. 1990 Zlin - Klad-
no 5:5

.Byl to prvni zapas doma po
tirazu Ludka Cajky. Zrovna jsem
se vratil z mistrovstvi svéta
dvacitek v Kanadé. Naskocil jsem
proti Kladnu, ale ten zapas se
domluvil na remizu, protoZe to
bylo po té hriize a nikdo nemél
na hokej myslenky. Utkani nikdo
ani nechtél hrat. Eda Novak si
mé vytahl z juniorky a ekl mi, ze
budu hrat. A hned jsem dal i gdl,
kdyz jsem golfakem prostrelil
Kamase od modré ¢ary. Nahra-
val mi PetFik. Tenkrat tam za
Kladno hral i Jagr.”

Posledni zapas v extralize: 7.
zapas findle extraligy 21.4.2013
Zlin - Plzen 3:4 v prodlouzeni
Posledni gol v extralize: 3. za-
pas finale extraligy 13.4.2013
Plzen - Zlin 0:3

Spis jsem si vidycky tak
vymyslel, az to jednou byla
pravda. Treba jsem driv nebo
i tednahodou na schodech
potkal hlavniho trenéra nebo
generalniho manazera. Rekl
mi, at dojde za nim ten a ten
hrac do kancelare. Prijdu do
kabiny a rekl jsem dotyc¢né-
mu, mas jit nahoru. Nechtél
mi vérit ve stylu: jo, to ti ne-
sezeru. A pak se priritil pan
generalni do kabiny: kurna,
vy si ze mé délate prdel? Mate
byt u mé nahore za deset mi-
nut a tam nikdo neni. Co se
déje? Dostalo se mu odpoveédi,
Ze myslel, Ze si z néj Larry
déla srandu.

Nebo na ziméaku byl néjaky
koncert a mél tu stat kamion.
A Solcik (Oldrich Solc - ve-
douci muzstva - pozn. aut.)
rikal, at si kluci preparkuji.
Rikal jsem Klukiim, at to
udeélaji. Samozrejme se nic
nedélo, tak jim Solcik auta
vzal a hodil jim je k Velkému
kinu. Pak vylezli kluci z ka-
biny a hledali auta.

Kdy vas bratr Roman naposledy
porazil v tenise?

On uz ho tak pét roku ne-
hraje. Néjak mu do jeho letni
pripravy nepasoval. Bolely
ho z néj zada i kolena. Je to
uz strasné davno, co jsme
spolu hrali naposledy. Ani ja
uZ na tenis nemam tolik ¢asu
jako driv. Ani v 1été jsem to-
ho uz moc nenahral. B€hem
kariéry jsme jej méli zabu-
dovany v letni pripravé, ale
ted’uz se mu vénuju mini-
malné. Presto bych si chtél
zahrat se Zbynkem Mara-
kem, s mladym Buchtou z ju-
niorky. Na dobré irovni to
hraje jesté Jarda Balastik
nebo Radim Tesarik. Driv
jsme stejné jako tenis
mrskavali pred barakem i
fotbal nebo hokejbal, ale dnes
uz je jina doba. Mladi uz na
to nemaji cas.




