Majitel kompletni sbirky extraligovych medaili a dnes hokejovy trenér mladeze Zlina Petr Mokrej$ oceriuje pristup kouce, se kterym slavil mistrovsky titul:

Bokrosuv bi¢ nad hlavou byl na nas potreba
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Zlin-Pod ksiltovkou s logem
klubu mu plandaly dlouhé vl-
nité vlasy. Neustale gestikulo-
val, sem tam nékoho okrikl.
KdyzZ se mu néco nelibilo, ho-
kejkou klidné triskl o led. Jin-
dy zase prilétla pochvala. Od
pul sedmé rano uznaledé Zim-
niho stadionu Ludka Cajky ce-
poval patou tridu zlinské ho-
kejové akademie. ,,Co ty puky?
Kdo ma dnes sluzbu?* diirazné
pokaral PETR MOKREJS své
svérence, kdyz se zadny znich
nemeél k tomu, aby ze stridacky
vzal modry kanystr s kotouci.

O devét let driv na stejném
misté slavil pro Zlin historic-
ky mistrovsky titul a doma
ma extraligové stribro i bronz.
Tenkrat mél sice 26 let, ale
ptsobil mnohem mladéji s ra-
$ici bradkou na tvari. Byl to
on, kdo naslouchal radam
svéraznych koucu Ernesta
Bokrose nebo jesté driv v
Dukle Jihlava legendarniho
Jaroslava Holika. ,,Myslim, Ze
kluci védi, kdo jsem. Parkrat
se mé uz na néco vyptavali,“
priznava v rozhovoru pro se-
rial Deniku Mokrejs s vizazi
drsného motorkare.

Souvisi pravé s vasi zalibou
rychlych strojii?

Ne, jen nemam c¢as se oho-
lit. (Sméje se.) Motorku jsem
ale poslal z domu pry¢. Uz
¢tyri roky nejezdim, protoze
jsem na ni nemél ¢as. Porad
meé sice motorky tadhnou, jed-
nou se k nim ur¢ité vratim.
Ale kamaradovi, se kterym
jsem hodné jezdil, se stala téz-
ka nehoda a dnes je z néj in-
validni diichodce. I to mé na-
hlodalo, kdyZ jsem vidél, co
vSechno se miiZe stat.

Zato jste se vrhl do vychovy ta-
lentii. Zaéinal jste pred dvéma
lety v Brumové, nyni jste povysil
do Zlina. Je rozdil trénovat déti v
klubu hrajicim krajsky prebor a
extraligu?

V zasadé neni, déti jsou
vSude stejné. V Brumoveé po-
stavili stadion, nabrali déti,
rozjeli soutéz. Akorat byl pro-
blém, Ze zaéinaly z ni¢eho, v
deseti nebo ve dvanacti letech,
uz se ale posunuly, a kdyz je
sleduji, jsou §ikovné, hraji
slusny hokej a dari se jim.
Treba v pripravce rozdily
nejsou zadné, zacaly stejné ja-
ko ve Zliné v péti nebo Sesti
letech. U déti se rozdily sma-
zavaji.

Co vas na této praci nejvic bavi?

Vsechno, jinak bych to ne-
délal. Je to spousta prace. U
nejmensich je to slozitéjsi.
Jestlize trénujete Zakovské
kategorie, uz to néjak vypada.
U malych déti to neni o tré-
ninku, ale o cviéeni. Je treba
je naucit zaklady i bruslit, aby
byly pripraveny pro dalsi ka-
tegorii.

Mate nejvyssi trenérské ambice?

UZ béhem kariéry jsem si
udeélal licenci B a rad bych
nyni vystudoval i a4¢ko. Pro
Porad se u¢im, na kazdém tré-
ninku a sleduji, jak to délaji
ostatni. Napriklad Radek
PSurny, ktery také prosel od
nejmensich a dnes je tam, kde
je (trenér starsiho dorostu —
pozn. aut.) a jeho tréninky a
prace se mi libi.

Védi vasi svérenci, kdo jste?
Mistr extraligy a majitel kom-
pletni shirky extraligovych me-
daili?

Myslim, Ze védi. Nékolikrat
se mé na par véci ptali a bavili
jsme se 0 tom. Samozrejmé
tretaci nebo étvrtaci nejsou
zadni pamétnici, protoze se v
tom roce narodili. Ale Sestaci
si uz néco pamatuji.

»+UkonCil jsem kariéru v roce 2010. Domluvil jsem se v Brumové-Bylnici
s Jardou Vankem (prezident klubu - pozn. aut.) na spolupraci v podobé
hrani a trénovani mladeze a rozjeti krajské ligy muzii. Po roce a piil jsem
se vratil do Zlina a zacal trénovat zdejsi mladez.”

Musi byt trenér i trochu ucite-
lem?

Musi. Porad se bavime o
malych détech. Ke kazdému je
treba individualni pristup.
Mate pétadvacet déti a ke kaz-
dému musite pristupovat ji-
nak. Musite nad détmi pre-
myslet a ukazat jim smér. Mit
sice dril a néjaka pravidla, ale
pamatovat, Ze jsou to déti. U
nich je to o soutézeni.
Vyznavate metodu cukru nebo
bice?

Na tréninku musi byt zaba-
va, ale vzdycky béhem néj
musite déti néco naucit. Vzdy
jsem k tréninku i zdpasim
pristupoval zodpovédné, coz
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. Té si také velmi vazim. Je ze sezo-
ny, kdy byla vyluka NHL, presto jsem
se dostal do zakladni sestavy a ode-
hral jsem celou sezonu i play off. By-
lo to perfektni hrat s témi hokejisty i
proti nim, co tady tenkrat byli. Jen
Skoda findle s Pardubicemi, porazili
nas 4:0 na zapasy. Hodné sil nam se-
bralo semifindle s Vitkovicemi. Bylo
Gizasné, co tam tenkrat Caja pred-
vadél, byl uz tehdy hlavni viidce. Rok
predtim jsme vyhrali a poté jsme se
dostali do finale.”

BRONZ 2002

Prisel jsem v sezoné 2001/2002 z
Jihlavy v play off, odehral jsem tFi
zapasy. Néco jsem tenkrat odehral.
Vybavuiji si sérii se Znojmem nasedm
zapasl. Medaili mi povésili na krk,
bylo to fajn, ale v té sezoné jsem to-
homocneodehral. Ale potésilomé, ze
jsem se dostal do kadru Zlina.”

mi ztstalo. Libi se mi poctiva
prace. Mam rad kluky, kteri
nemaji tolik talentu, ale maji
snahu, chtéji néco dokazat.
Vsechno se da dohnat a vylep-
§it. Kolem sebe jsem mél ve
vSech kategoriich spoustu
lepsSich a talentovanéjSich
hracn, nez jsem byl ja. Ale v
dorostu a juniorce potrrebujete
i pracovitost, zodpovédnost a
spravny pristup. Pouze talent
dnes nestaci.

Citite od rodicii déti néjaky tlak,
abyste protezoval pravé jejich
potomka?

Osobné jsem se s tim jesté
nesetkal. Vzdy je to trojihel-
nik kKlub - trenér - rodic.
VzZdycky se snazime najit
kompromis. Obcas se néco ob-
jevi, ale vzdy se vSe da vysvét-
lit. Je potreba, aby déti hraly,
néco se naucily a mély zaba-
vu. VSe se zac¢ne lamat ve 14
nebo 15 letech pri prechodu do
dorostu. U téchto malych déti
je zbyteéné se o tom bavit,
jestli by mély hrat vic nebo
méné. Nikdo si nedovoli rict,
jestli je dobry hokejista nebo
neni, ackoliv mize byt pohy-
bové nadany a dobie bruslit.
Mame tam talentované kluky,
ale zaleZi jen na nich.

Jak to ale chcete vysvétlit né-
kterym rodiciim, ktefi ve svych
détech vidi Dominika Haska s
Jaromirem Jagrem?

Je prirozené, ze kazdy rodic
chce, aby jeho dité hralo. Ro-
zumim tomu a respektuji to.
Ale musi byt urcena pravidla
a jednou jsem trenér, kterého
musite respektovat. Konzul-

tuji rizné véci s kolegy, ale fi-
nalni rozhodnuti mam ja. Ni-
kdy nejde vyhovét vSem, ho-
kej je nespravedlivy, nemohou
mit v§ichni na ledé stejny cas.
Sam jsem to nékolikrat v ka-
riére zazil. Makate, snazite se,
ale pokud vas trenér nestavi
nebo malo, stejné s tim nic
neudélate.

Jak ¢asto vzpominate na vase
nejslastnéjsi momenty v kariére
s mistrovskym poharem nad
hlavou?

Je to dlouho, ale kdyz v te-
levizi vidim zabéry mistra.
Nebo letos primo na zimaku
jsem si vybavil atmosféru. Fi-
nale, které kluci sehrali, bylo
uzasné. Chybel kousicek, je to
velka Skoda. Maji za sebou
fantastickou sezonu, druhé
misto je vynikajici. Ale pak si
reknete, kolik chybélo v pro-
dlouzeni sedmého finale, kde
mate Sanci rozhodnout a vy-
hrat titul, na ktery se opét
muze ¢ekat nékolik let.
Napadlo by vas nékdy, Ze se Zli-
nem vyhrajete titul?

Ne, nikdy v Zivoté. Vzdyt
jsme meli za sebou tragickou
sezonu a muzstvo se zase az
tolik nezménilo. Pro mé to byl
obrovsky zazitek. Prisli kluci
jako Barinka, Waissmann, do
brany Igor Murin a trenér Bo-
kro$. Prisli tri hraci, byli to
vyborni hraci, ale Zadné drahé
megastar. Uz od letni pripravy
se muzstvo stmelilo. Uvédo-
mili jsme si, co chceme a za
tim jsme Sli.

Jak jste prozivali posledni vtefFi-
ny patého finale? Jde jesté viibec
vnimat pokyny trenéra?

Po tretim g6lu Martina Je-
nacka jsme si rikali, Ze to uz
nemuzeme pustit. Byli jsme
tak silni a sebevédomi, Ze i
kdybychom vedli 1:0, tak jsme
schopni vedeni udrzet. Moc
gola jsme nestrileli, ale méli
jsme vybornou defenzivu a
vyborné gélmany. Byli jsme
organizovani a disciplinovani.
Védeéli jsme, Ze na dva goly
budeme vyhravat. I kdyby v
poslednich minutach za vami
stal panbth, poslouchat ho
nebudete. Tam uz nejde nic
rikat. Je ve vas adrenalin,
kazdy vi, co ma hrat. To uz
neni o pokynech. V zavéru Sel
na led kazdy s tim, Ze si klidné
necha hlavu utrhnout, jen
abychom vyhrali.

Trenér Bokros$ byl pFisny a na-
rocny, mél vSe do nejmensiho
detailu propracované. Jak jste ho
vnimali?

Prisel do Zlina a z tymu,
ktery skoncil ve sklepé tabul-
ky, udélal Sampiony bez ex-
trémniho doplnéni kadru. Ne-
odpustil liknavy pristup. Byl
to trenér s bicem nad hlavou,
ale fungovalo to na nas. Vzta-
hy byly dobré, protoZe nas na-
chystal a prinesl uspéch. Ni-
kdo si nemuze stéZovat na tre-
néra, ktery prijde a vyhraje s
vami titul. Prisny byl, ale do-
kazal i odpustit chyby. Byl
komunikativni, dalo se s nim
resSit problémy i rtizné situace.
V kabiné i celém klubu fungo-
valo vSe, jak mélo.

Byl bi¢ nad hlavou na vas potre-
ha?

Byl, protoZe predchozi se-
zona byla mizerna. Pamatuji
sijeji zaver, kdy chodilo par
lidi, kteri na nas piskali a ha-
zeli permanentky na led. Byl
to blby pohled, az si rikate, Ze
je to strasné. Uz se to nesmi
opakovat. Probudilo nas to.
Nikdo BokroSe neznal, nikoho
Z nas netrénoval. Ale védéli
jsme, Ze to s nim nebude sran-
da. A ono se to potvrdilo.

Jak jste reagovali, kdyz jste se
dozvédéli o jeho pFichodu?

Asi stylem: paneboze, co
nas ¢eka. Hned jak vstoupil do
kabiny, Sel z n€éj citit respekt.
Meéli jsme z néj nacvakanou
prdel. Ale rozhodné jsme ne-
resili reci, Ze hraci pred nami
s nim nevychazeli. Vzdyt v
kazdém tymu mate jedince,
kteri si s kou¢em nesednou. V
mistrovské sezoné nebyly
7adné problémy, vS§ichni se
podridili, véetné nasich lidru.
Bokros také o vas jednou pro-
hlasil, Ze jste mohl byt drzejsi a
sebevédoméjsi. Je to pravda?

Vzpominam si, Ze mi to bé-
hem sezony rikal. Pri hre to
byla pravda. Byl jsem ale de-
fenzivnéjsi typ. Sem tam jsem
Sel do utoku, ale nejen ja, ale i
dalsi kluci méli ve treti ¢tvrté
lajné jinou roli. Hodné mé vy-
uzival na oslabeni, naopak
presilovky jsme tolik nehrali.
MozZna mél pravdu, Ze jsem si
mohl vic dovolit a néco vytvo-
rit. Ale nikdy jsem nebyl ha-
zardér a
Kklicko-
val.
Hral

jsem ne jednoduchy, ale pri-
mocarejs$i hokej. Na vymysle-
nijsme méli lepSi hrace. My
byli urceni na ¢ernou praci.
Soupere napadat, branit, roz-
hodit, néjakou presilovku vy-
bojovat.

Nemate pocit, Ze byste to dotahl
dal?

Extraliga byla dobra soutéz.
Byl jsem rad, Ze jsem se viibec
dostal do Zlina. Mél jsem cestu
vojnu do Jihlavy. Za¢inal jsem
tam od zacatku, Nikdo mé ne-
znal, bylo to tézké, ale moc mi
to pomohlo. Musel jsem si to
vybojovat, vyhral jsem se. Tr-
valo mi to pét let, ale vyplatilo
se mi to a poté jsem mohl ex-
traligu hrat deset let.

Béhem vaseho angazma v Dukle
Jihlava vas mimo jiné vedl i
svérazny trenér a nékdejsi vy-
nikajici itocnik ¢eskoslovenské
reprezentace Jaroslav Holik.
Jak na néj vzpominate?

Mimo hokej je to vynikajici
¢lovék. Byl jsem mlady, moz-
na meé ani neznal jménem, ale
vzdycky prisel a ptal se. Prisel
mi normalni, dalo se s nim
mluvit. Byl férovy, uz tenkrat
rikal vSechno na rovinu. Ne-
meél nikdy problém kohokoliv
poslat nékam. OvSem jakmile
se hodilo buly, za¢al hokejem
neskutec¢né zit. Na stridacce to
bylo v jeho podani velké diva-
dlo. VSechny strhnul, lital
zprava doleva. Byl srdcar,
vzdy chtél vyhrat za kazdou
cenu a bylo mu jedno, jak to
udélame. Jarda Holik byl
bourlivak se v§im vSudy. Tre-
ba Rosta Vlach je tplné jiny.
Kazdy trenér ma ale své me-
tody.

V Jihlavé jste vSak potkal i jiné
mistry hokejového Femesla. 0
koho jesté slo?

Byli tam mistri svéta. Jarda
Benak, Petr VIk, Libor Dola-
na, Olda Valek. Kluky jsem
znal do té doby jen z televize a
rikal jsem si, ty vole, Klobouk
dolt. Mné bylo tenkrat dvacet,
oni uz stari koreni, ale stale
vynikajici hraci. Zazil jsem i
trenéry Neveselého, Augustu,
bratry Holikovy, Honzu Su-
chého. Pod Jardou Holikem to
byla fakt velka Skola. Byvaly
vojensky klub, vSichni vyza-
dovali prisnou disciplinu, ale
byla tam super parta.

Da se Holik srovnat tfeba s jinym
bouflivakem, s Ernestem
BokroSem?

(
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Petr Mokrejs

Narozen: 14. listopadu 1977 ve ZIi-
né. Pozice: byvaly ttocnik, nyni tre-
nér mladeze PSG Zlin. Prezdivka:
Moky

Nejvétsi uspéchy: 1x mistr extrali-
gy (2004), 1x vicemistr extraligy
(2005), 1x bronzovy medailista.
Byvalé kluby: Jihlava (1. liga, ex-
traliga, 97-03), Zlin (95/97 a 2001
az 2009), Vsetin (2. liga, 09-10),
Martin (Slovensko, 10-11), Brumov
(11-13, KP)

Premiéry v extralize: 40. kolo: 4.
unora 1996 Zlin - Pardubice 8:4:
.Nastoupil jsem proti Pardubicim,
dokonce hned v prvnim zapase jsem
daval gol. Bylo to v 58. minuté, jesté
za pana Vijtka, kdy jsem nastoupili
jeSté s Ondrou Veselym a mozna i
Pavlem Mojzisem jako juniofi. Ne-
vim, jak jsem se k tomu dostal, ale v
58. minuté jsem Sel jako mlady juni-
or na presilovku. Standa Med¥ik, slo-
vensky obrance, vystrelil. Stal jsem
pred brankou a tecoval jsem to. Pék-
ny zazitek."

Jarda Holik je jenom jeden.
(Pousméje se.) Zadny jiny ta-
kovy trenér asi neni. Ernest
byl také prisny, ale Jarda byl
obrovsky hecir, srdcar. Hokej
prozival. Pamatuji si, Ze hrace
nechci rict, Ze bil, ale vyheco-
val je k maximalnimu vyko-
nu. Nesetril slovnikem.

Pod nim mé ale hokej bavil.
Dal mi jako neznamému klu-
kovi ze Zlina Sanci. Asi videél,
Ze poctivé trénuji, snazim se a
chci, tak mé nechal hrat. Da-
val mi hodné prostoru a po
¢ase na meé i spoléhal. Hral
jsem prvni lajnu, vSechny
presilovky i oslabeni. Vzpo-
minam na néj dobre, protoze
mi pomohl. Nemuzu na néj
rict krivého slova.

Bydlite v Kostelci u Zlina a vasim
sousedem mimo jiné je i v sou-
¢asnosti titocnik Jifi Ondracek.
Mate cerstvé informace z kabi-
ny?

Mam. Jsme spolu ¢asto v
kontaktu, predevsim pres léto.
Travili jsme spolu hodné ¢asu.
Snazim se ho dikladné pri-
pravit. Jako trenér mu hodné
radim. Snazim se ho i nakr-
mit. (Sméje se.) Je to super
kluk, je s nim sranda. Cekam
na chvili, kdy se k sobé nasté-
hujeme a budeme spolu byd-
let. Porad kecame, reSime ho-
kej a kolikrat jsme s tim uz
otravni. Libil se mi uz
lonskou sezonu, kte-
rou meél slusnou.
Hlavné pak
v play off
vyle-
tél

horu.
Byl jsem
za néj rad, ze
se mu konecné
podarilo se posu-
, nout vys. Posledni
h tri Ctyri sezony
% byl na hrané se-
\ stavy. Neni to
p zadny excelent-
ni strelec, ale je
poctivy, diraz-
ny. Ve Zliné
vzdycky uplatnéni
| najde.
' Vy jste zato zatim
/' nenasSel uplatnéni ve
" fotbalovém Kostelci,
ktery po sestupu z
okresniho preboru hraje
III. tFidu. Nelakal vas si
zahrat fotbal?

V' Jirka mé laké dlouhodo-
-,' bé, predseda klubu mi uz da-
\ val k podpisu listky. Ale jesté

jsem to zastavil. Vazné jsem
nad tim uvazoval, ale pretrhl

\ jsem si kiiZovy vaz v kolené.

\ Kdybych nastoupil a néco

.|| se stalo, nevim, jak by se na
. to tvarilo vedeni klubu. Po
operaci bych musel byt
ptl roku mimo.




