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Hlavni kou¢ hokejovych Sampion(i z roku 2004 ze Zlina Ernest Bokro$ vzpomina:

Mistrovska euforie doznivala jeste po roce
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Bratislava - Cernym sakem
to¢il vnavalu euforie nad hla-
vou, na sobé mél tmavé mod-
rou koSili a ¢éerné kalhoty.
,,Byla to spontannireakce,“
usmal se po devitiletech v
rozhovoru pro serial Deniku
Ernest Bokros prizmince pa-
matného momentu, ktery se
dokonce stal soucasti znélky
hokejového poradu Bully v
Ceské televizi.

Ten svate¢ni odév se mu
tenkrat hodil, ten vecer se
stal kralem. Cely Zlin mu le-
Zel u nohou. Dnes uz ma
mésto i klub jiné hrdiny, ale
na trenéra, ktery privedl ho-
kejisty k historickému mis-
trovskému titulu, nezapome-
ne. ,,Ija si hodné ¢asto vzpo-
menu. Vzdyt do Zlina stale
hodné jezdim. Mam tam po-
rad hodné pratel. Na zlinské
angazma vzpominam moc
rad,”“ vzkazuje 54lety Bokros,
ktery ve Zliné stravil nece-
1ych pét let.

Jak ¢asto se vracite?

V praméru asi dvakrat za
meésic. Ale neni to pravidlem.
KdyZ mi to prace dovoli. Vét-
§inu ¢asu nyni travim v Bra-
tislavé, a kdyzZ je moznost,
vyrazim. Ve Zliné mam jesté
néjaké soukromé aktivity,
tak se rad vracim.

Kdy jste zaéal tusit, Ze Zlin za-
Zije historické okamziky?

Az ve finale. Tenkrat jsem
zacal vérit, ze by to mohlo
vyjit. Driv nad tim nemélo
ani smysl uvazovat. Pracova-
li jsme krok po kroku. Roz-
hodné jsme si nestaveéli
vzdusné zamky.
Kde mate medaile?

Mam svoji
kancelar v ro-
dinném domeé v
Trenciné, kde
mam véechny /
své triumfy.
Jejich tam
vic. Je to
hodné cenna
placka.
Kam ji mezi
svymi tispé-
chy radite?

Patri
mezi nej-
cennéj-
$i.

L/

CO DNES DELA HLAVNI TRENER MISTRU EXTRALIGY 2004 ERNEST BOKROS?

~Jsem na Slovensku Séftrenér mladeznickych reprezentacnich druzstev. Mam na starost kategorie
do 20, 18, 17 a 16 let. Jako hlavni kou¢ vedu tym dvacetiletych, se kterymi mé napriklad za mésic
¢eka mistrovstvi svéta ve Svédsku.”

Medaile z mistrovstvi svéta z
Gotteborgu je asi ze vSech
nejvzacnéjsi. A pak si vazim
kazdého titulu, at uz byl se
Slovanem Bratislava, Zvole-
nem, Zlinem. Ale protoZe ta
zlinska je z Ceské extraligy,
asi bych ji postavil pred obé
slovenské.

Bezprostredné po titulu jste Fi-
kal, ze euforie jednou odezni.
Kdy k tomu doslo?

Kazda senzace trva jen
chvili, ale musim priznat, Ze
ta zlinska trvala déle. Pétase-
dmdesat let se tam ¢ekalo na
uspéch, takze euforie dozni-
vala jesté cely rok poté.

Aby ne, kdyz jste se opét pro-
bojovali az do findle...

To bylo fantastické. Byly to
dva velmi aspés$né ro¢niky.
Jednou se to podarilo dotah-
nout az do ispésného konce.
Podruhé uz to nevyslo, moz-
na iproto, Ze se nam ve
¢tvrtfinale s Litvinovem zra-
nili LeSka a Bonk. To bylo
kli¢ové pro celé play off. Vy-
hrat bez dvou elitnich centrta
bohuZel neslo.

Béhem play off vam na zdech
visela riizna motivaéni hesla. I
ona vam pomohla v cesté za
tispéchem?

Podle mé hodné. I dnes
spolupracuji s mentalnim
kouéem. Tyhle lidi rad vyu-
Zivam pri spole¢nych pora-
dach s tymem. Byl to jeden z
dobrych napadt, aby kazdy
hrac vyjadril své motto k
cesté za uspéchem. Poté se

vSe dalo do obrazud a
: viselo to
tam

ZLIN MU LEZI U NOHOU. Koué Ernest Bokros na namésti Miru ve Zliné s fanousky. Foto: archiv Deniku

play off. Kazdy den v kabiné
si to mohli Kluci precist.
S tim jste prFiSel vy?

Rad pracuji s psychology.
Konzultoval jsem s nim, ze
mirime k néjakému vrcholu.
Tam ale bude tézké vylézt,
proto jsem chtél muzstvo né-
jak motivovat. Byla to jedna z
dil¢ich véci, kterou jsme spo-
leéné vymysleli.

Jak stridacka proziva posledni
minuty a vteFiny findle, kdy uz
jste méli dostateény naskok?
Vedli jste 3:1 a v poslednich
sekundach i 4:1. Da se v té chvili
jesté viibec soustredit na hokej?

To uz byla obrovska eufo-
rie. Porad vidim pred o¢ima
zluté peklo. Zavéreéné minu-
ty uz ani nevnimate. Je to,
jako kdyz malé dité chce no-
vou hracku a nevnima okoli
kolem sebe. Soustredi se
pouze na tu hracku. A my
jsme chtéli titul. Posledni
minuty jsme uz nevnimali
jeden druhého a ¢ekali, aZ
to skonc¢i a budeme s diva-
ky slavit. Moje mavani sa-
" kem pak byla spontanni
reakce.

Jak bouFlivé jste pojal oslavy?
Tenkrat jste Fikal, Ze vas man-
Zelka doma neceka...

Urcité necekala. Neda se
to popsat. Oslavy trvaly tri
dny. Tolik slivovice, kolik
jsem za tu dobu vypil, jsem
nespotieboval za cely Zivot.
Nejdrive jsme slavili v kabi-
neé a poté vyrazili do bard a
hospod, kde jsme byli vSich-
ni. Slavili jsme to spolec¢né s
fanousky. Paradné jsme si
oslavy uzili.

Docenil jste titul pozdéji, poté,
co jste si musel protrpét ve Vit-
kovicich a hlavné v Ceskych
Budéjovicich, kde fanousci proti
vam poradali protesty?

Urcité. Ale ve Vitkovicich
to nebylo Spatné. V Budéjovi-
cich mi nevySel zacatek sou-
téZe, ackoliv tri roky predtim
byly uspésné. Jak uz to tak
byva, ¢erného Petra dali do
rukou mné. Musim ale pri-
znat, Ze divaci byli i tak slus-
ni. Chtéli nového trenéra, ale
jejich protesty byly v ramci
slusnosti.

Zivoté?

Predevsim to byl v mé tre-
nérské kariére nejvétsi neu-
spéch. Urcité mé to do bu-
doucna posililo. Kdybych ci-
til neklid v kabiné, tak
okamzité odejdu.

Kromé Zlina o vas méla podle
tehdejsSich spekulaci zajem i
Sparta. Proc jste tenkrat na jare
2003 dal prednost Zlinu?

ProtoZe za mnou prisel pan
Venera, ktery meé oslovil. Da-
li jsme si slovo, protoZze mi
tenkrat béZela smlouva v

Trenc¢iné. Vyhovovalo mné
to, protoZe obé mésta jsou od
sebe pres kopec. Bylo pro mé
vyhodné, Ze slovensky trenér
Sel k muzstvu, které skoncilo
trinacté, a mél jsem dobrou
startovaci pozici. Do Budéjo-
vic jsem Sel, kdyzZ byli prvni,
a dopadlo vSe presné naopak.
0d Sparty jste nabidku mél?

Ne, nic oficialniho jsem
nedostal. Vybér jsem mél o to
jednodussi, protoze se mi
ozval jen Zlin.

Co vSechno jste zménil, aby vse
fungovalo podle vasich pred-
stav?

Nechtél bych rikat, co
vSechno jsem zménil. Prosté
jsem si délal svou trenérskou
praci. Mél jsem obrovskou
vyhodu, Ze kluci spadli dol.
Ija jsem se v prvnim roce v
Ceské extralize chtél prosadit.
Byli jsme jednotni. Hraci
meli zajem odc¢init Spatnou
sezonu a ja jsem se chtél
uvést v nové soutézi. VSichni
chtéli pracovat, az to skonci-
lo titulem. A to nikdo nece-
kal.

Vyhybala se nam zranéni,
darilo se nam, kluci jako Ba-
lastik, Leska nebo Hamrlik
byli na vrcholu kariéry. Pra-
vé oni muzstvo tahli. Meéli
jsme jednu pétku, ktera roz-
hodovala zapasy. Takhle se to
seslo, ten nahore to tak asi
chtél.

Nikdy predtim se slovensky
trenér ani brankar v ceské ex-
tralize neprosadil. Byla to pro
vas motivace navic?

Na Slovensku jsou dobri
trenéri, akorat v Cechach i
na Moraveé nedostavaji tolik
prostoru. Na Slovensku nao-
pak daji kluby bez problému
prilezitost eskému trenéro-
vi. Ce$i i Moravaci jsou v
tomhle opatrnéjsi.

Je pravda, Ze vam tehdejsi ge-
neralni manazer Zlina Zdenék
Venera jako jediny véFil?

Je to mozné. Tézko se mi
posuzuje, kdo mi véril nebo
ne. Ale urcité Zdenek Venera
je ¢lovek, ktery mé privedl do
Zlina a véril v mé trenérské
schopnosti. Zaroven dovedl i
slovenského brankare Muri-
na. Na titulu ma velkou za-
sluhu.

Vas prichod ale s Igorem Muri-
nem tiplné nesouvisel, ac¢koliv
vas dva lidé davali do souvis-
losti. Je to pravda?

My jsme oba z Trencina.
Znal jsem ho jako brankare,
on mé jako hrace i trenéra.
KdyZ nas pan Venera oslovil,
mluvili jsme o tom spolu.
Kratce po svém prichodu jste si
po¥idil diktafon a nahraval si
tiskové konference. Jak k tomu
tenkrat doslo?

Jako kazdy trenér mam

zkuSenosti s médii a jsem za-
stancem toho, Ze co se rekne,
se ma i napsat. Jedno slovo
kolikrat zméni vyznam véty.
BohuZel jsme odkazani na
média, protoze lidé ¢tou nase
rozhovory a z toho si udélaji
usudek. Nékdy mé mrzelo, Ze
si mé nékdo zaskatulkoval
jako jiného jen diky tomu, co
vy$lo v novinach. Muj obraz
nebyl takovy, jaky bych
chtél.

Jak dlouho jste ho pouzival?

Celou sezonu urcité ne. S
nékterymi novinari nemam
problém, kdyz chce, i o ptl-
noci mu odpovim. Ale na né-
které si uz davam pozor. Sta-
lo se mi to tireba v Ceskych
Budéjovicich. Kdyz novinar
chce, vase vyroky otoci proti
vam.

Jak jste vychazel s asistentem
Jaroslavem Stuchlikem?

S odstupem ¢asu musim
uznat, ze Jarda Stuchlik byl
velice dobry asistent. I on se
musi podridit hlavnimu tre-
nérovi. Musi mu rikat své
nazory, ale také i oponovat.
Byl to trenér domacich po-
meérd a na hodné véci mé
upozornil. Byl jsem s nim
spokojeny.

Béhem finale jste hraciim zaka-
zal mluvit s médii. Jaky to mélo
vyznam a splnilo to efekt a
ucel?

Urcité ano. Byli jsme v eu-
forii a ja jsem chtél, aby se
hraci soustredili na nejblizsi
zapasy. Porad si myslim, Ze je
potreba spolupracovat s meé-
dii, o néc¢em psat musi, ale
musi to mit néjaké meze.
Vizdycky jsem jim rikal, ze v
prvni radé se musi soustredit
na své vykony.

Jak moc jste byl pFistupny hra-
¢iim si vyslechnout jejich nazor?

Ale ano. Takovym hracéam,
jako uz tenkrat byl Leska,
Balastik a Okal nebo Hamr-
1lik, jsem pozornost vénoval.
Byli to chytri kluci a nékteré
véci si ridili sami. Je treba
naslouchat, co rikaji a mysli
si hraci. Ale v prvni radeé je
za vysledky zodpovédny tre-
nér. Védeél jsem, co mi pri-
neslo uspéch u slovenské re-
prezentace nebo ve Zvolenu a
Slovanu Bratislava.

Musel jste hrace presvédcovat,
aby respektovali vase pokyny a
naroky?

To nevim. Urcité jsem si
nékteré véci, kterym jsem
véril, prosadil. A nékteré jim
byly proti chuti. Strasné mi
pomohlo, Ze jsme prvni rok
byli Gispésni a postupné tomu
kluci i vérili.

Néktefi kluci pFiznali, Ze je vase
tréninky nebavily, protoze se
systémy trénovaly porad doko-
la. Poznal jste to na nich?

Ernest Bokros

Narozen: 25. 8. 1959 v Karviné
Hracska kariéra: Dukla Trencin
(1979 - 1990), Kaufbeuren
(1990 - 1991, Némecko), Joen-
suu (1991 - 1992, Finsko).
Hraéské uspéchy: 1 x federalni
titul 1992, Trencin), 2x vicemis-
tr CSSR (1989, 1990, Trenéin).
Trenérska kariéra: Trencin, ZIin,
Zvolen, Slovan Bratislava, Vitko-
vice, Ceské Budgjovice.
Trenérské tispéchy: jako asis-
tent trenéra mistr svéta se Slo-
venskem (2002) a 2. misto
(2000), 1 x mistr CR (Zlin,
2004), 1x vicemistr CR (2005,
Zlin) 2x mistr Slovenska (Slovan
1998, Zvolen (2001), 4x vice-
mistr SR (Trencin 1996, Slovan
1999, Zvolen 2000 a 2002, 1x 3.
misto (Zvolen 2002), tituly s ju-
niory Trencina (1993 - 1995).
Zajimavosti: Je Zenaty a ma dva
syny LukaSe a Tomase, ktefi svj
Zivot rovnéz spojili s hokejem.
Bydli v Trenciné. Mezi jeho z4jmy
patfi tenis, pFiroda a prochazky
se psem. Jeho kamaradem je by-
valy prvoligovy rozhod¢i Lubomir
Pucek. Spolecné se v péti letech
hlasili do fotbalové pripravky, ale
kvali pretlaku malych fotbalistd
na Bokrose nezbylo misto.

V Ceskoslovenské reprezentaci
odehral Ernest Bokros celkem
dvacet utkani a vstrelil dvé
branky. Debutoval 6. zari 1983 v
Pardubicich zapasem se Sovét-
skym svazem, prvni branku dal
10. dubna 1985 v utkani proti
NDR, které Ceskoslovensko vy-
hrélo jasné 12:3. Blizko byl tcasti
na Sampionatu v Praze 1985, z
nominace trenéra Ludka Bukace
vSak nakonec na posledni chvili
vypadl.

Samozrejmé Ze kazdy tre-
nér nécemu veéri. I v posilov-
né nékteré véci opakovali.
Jedna véc je délat pestré a
zajimavé tréninky. Také je
ale treba, aby to prineslo
spravny efekt. I neprijemné
véci a metody jim prinesly
uspéch. V dobé trenéra Ve-
nery jsem cetl, jak se hraci
vyjadrovali, jak ma fantas-
tické tréninky. Kdyz odesel,
naraz vyborné mél i pan
Vlach. Je to az nékdy k smi-
chu, hraci jsou nékdy herci.
Shrnul bych to tak, Ze kazdy
trenér ma svou filozofii a ma
V ni veérit.

Na povrch prosakly i informace,
Ze jste pFilis nevychazel nejen ve
Zliné s nékterymi hraci. Cim to,
Ze jste si nepadli do noty?

Tak to prosté nékdy chodi.
Nemuzu nékteré véci verejné
ventilovat. Ale jestli my ma-
me vrchol sezony, mame da-
nou vecéerku a nékdo porusu-
je zivotospravu tim, Ze prijde
domi az v noci, tak s témito
hraci jsem si do noty prosté
nepadl. To tam klidné napis-
te. Kazdy trenér si dobrého
hokejisty vazi, ale diivéra se
buduje vzajemné. Pokud ale
nékdo porusuje pravidla,
ktera si nastavil samotny
tym, nikoliv Bokro§, pak je
jasné, Ze si s témi jedinci do
oka nepadnete. Ale konkrétni
byt nechci, to neni potreba
poustét ven.

Dobfe, pojdime k vasi soucasné
praci. Vedete mladeznické re-
prezentace Slovenska. Napliiuje
vas tato prace?

Ano, je to zajimava prace.
Sedmnact let jsem se vénoval
seniorskému hokeji a dnes
pracuji s dvacetiletymi klu-
ky. Je to pro né prechod z ju-
nioru do seniorského hokeje.
Myslim, Ze jim mam co dat ze
svych zkuSenosti, protoze
jsem cely zZivot prevazne tré-
noval muze. Slovensky svaz
vyuziva mé sluzby, abych
mladezZ pripravil na mezina-
rodni akce.

V ¢em je nejvétsi rozdil?

Dulezité je, ze mladi chlap-
ci chtéji néco dokazat a chtéji
se zlepSovat. O to je to jedno-
dussi, protoze kazdy z hraca
ma svou vizi a cile.




