denik

sobota 21. prosince 2013

SPORT 19

Pracovat mel v blazinei. Zato masiroval mistry

Dlouholety masér zlinskych hokejistii Lubomir Palka se staral uz o tatinky Sampiondl z roku 2004 a soucasnych hokejistli PSG Zlin
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Zlin-Masiroval mistry ho-
kejového remesla. Kolem no-
houmu kdysi pobihalijako
pétileticaparti Petradva
Martinové. Bylito synové ho-
kejistli tehdejsiho Gottwaldo-
va Petra LeSky, Josefa Jenac-
ka ¢i Zderika Cecha. Ti vSichni
prislinasvétvroce 1975, kdy
jejich tatové valeli v narodni
hokejovélize. Vroce, kdy ma-
sér LUBOMIR PALKA zacal vy-
pomahat hokejovému klubu.
0 291et pozdéji krepcili po ka-
biné znovu, ovsem tentokrat
uzs pohdarem Sampiona vru-
kou. On pritom roznasel v
rozjarené naladeé v plastovém
drzaku na plastové flasky s pi-
tim pullitry piva. ,,Po zapase
je chutna pivo akluci méli 7i-
zen,“ vzpomina Palka.

Nenapadny pan davérné
poznal spoustu hokejisti, ne-
spocet zZivotnich pribéht,
které kdekdo po ném chtél
odvypravét. ,, To mi ale bylo
proti srsti. Je to prece sou-
kromi hraci,“ nepokrivil
svou osobnost a charakter
muz, ktery pritom mohl
skoncit v kromérizském bla-
zinci.

Pro¢?

Vratil jsem se z vojny v
tehdejsi Dukle Kromériz, kde
jsem vykonaval praci masé-
ra. Shanél jsem zaméstnani, a
jelikoz jsem vystudoval zdra-
votnickou $kolu, chtél jsem
pracovat v oboru. Ovsem v té
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OBCERSTVENI, PROSIM. Lubomir Palka (vlevo) v play off 2004 spo-
lecné s tymem dodrzoval mimo jiné ritual o neholeni tvare. Po findle
pak roznasel rozjafenym zlinskym hokejistiim také piillitry piva, mezi
kterymi byl t¥eba i Miroslav Hlinka. Foto: archiv Deniku

Jesté predtim jste pracoval i
pro zlinské fothalisty, ze?

Ano. V prvoligové ére, kdy
tady hraval Tonda Juran.
Dokonce jsem byl u toho,
kdyz hrali slavny pohar s
Eindhovenem. Zaskakoval
jsem ve druhé lize. Hokej pa-
tril pod ZPS a fotbal pod Svit,
tak se mezi sebou domluvili a

Rehabilitaéni stredy jsou tak
akorat.

Vas kolega Miloslav Sedlak mi
tikal, Ze jeho louceni s kabinou
bude pro néj tézké. Jak jste ho
prozival vy?

Moc téZce. Navic hraci se
ke mné zachovali moc dobre.
Jsou tu starsi kluci, jako je
Larry Hamrlik, Jarda Ba-

Ano, to bylo hned po finale.
To byla spontanni akce. Po
zapase je vzdycky Zizen a
kluci méli chut na pivo. Byla
vyhoda, Ze uz tenkrat tady
byla hospoda. Od té doby
jsem to ale nepouzil, kdyz
jdeme pro pivo nebo kofolu,
bereme tacek.

Mél jste vypiijceny pohar, abys-
te se s nim mohl vyfotit?

Kdepak, na takové véci
moc nejsem. Nemam ani kro-
niku ¢i fotoalbum. Mam jen
par fotek s lidmi, kterych si
velice vazim, a to mi staci.
Kdo k vam chodil v mistrovské
sezoné nejcastéji na masaze?

Treba Tesil (Radim Tesa-
rik — pozn. aut.) ten se viibec
nezmeénil, a proto tak dlouho
hraje. Hodné chodil i Vlasak
(Rostislav Vlach), Petr Leska
nebo Mira Hlinka. Za to ta-
kovy Larry (Martin Hamrlik)
nechodil nikdy a ztistalo mu
to dodnes. Ten je v tomto
smeéru vyjimecény. Az kdyz ho
zacalo opravdu néco bolet,
prisel. Ale preventivné tomu
nepredchazel. To samé treba
I¢o Murin, ten vZdycky po-
spichal domu.

Jak jste vnimal kouce BokroSe?

Byl dost naro¢ny a duraz-
ny, nékdy mi prislo az prilis.
Hokejové véci s nami neresil,
byl velky odbornik a velmi
pracovity ¢lovék, coz mu zu-
stalo dodnes. V hokeji se dost
hrabal.

Byl narocny i na zbytek reali-
zaéniho tymu?

Urcité. Kolikrat kdyz hrac
padal, tak myslel, Ze ma Spat-
né nabrousené brusle. Tako-
vy Robin Kovar na to byl
specialista. Ten porad padal a
vymlouval se na brusle. Sa-
mozi'ejmeé Ze jsme to pak od-
skakali my.

CO DNES DELA MASER MISTRU EXTRALIGY 2004 LUBOMIR PALKA?

~Jesté rehabilitac¢ni stfedy dochazim vypomahat. Jinak se vénuji zahradé a domu. Kdyz se v nedéli
nehraje, chodim tfeba na vylety. Prosté si uzivam zivot. Urcité vic, nez kdyz jsem chodil do prace. Ta
u mé byla vzdy na prvnim misté. Nyni kdyz rano vstanu, premyslim, co mam udélat prvni. A to déla
dojem, Ze mam casu jesté méné, nez jsem mél. Ale to tak maji asi vSichni diichodci.” (Sméje se.)

dobé nebylo obvyklé, aby
muZzi pracovali na pozici
zdravotni sestry. Tenkrat ne-
bylo ani tolik zdravotnich
zarizeni a kluci, kteri Skolu
vystudovali, pracovali poté v
blazinci. Kromériz je ale na
dojizdéni celkem daleko, tak
jsem shaneél praci maséra. V
nemocnici v 31. budové mé
prijali na oddéleni vodolécby.
A tam jste p¥iSel do styku s ho-
kejisty?

Konkrétné tam dochazel
Bohumil KozZela i s partou
volejbalistti. Poznali jsme se,
a kdyz kon¢il tehdejSi masér
Humpal, nejprve jsem exter-
né zacal pracovat pro hokejo-
vy klub. Poté jsem ziskal i tr-
valé zaméstnani.

uvolnovali mé. Dochazel jsem
vS§ak jen na rehabilitace. V
roce 1980 prisel trenér Volf,
ktery tady tomu dal jakysi
rad. Soucasti toho bylo, Ze mi
tady nabidli staly avazek. V
té dobé tady hrali pan Sedlak,
Cech, Sima, Prikryl, Vodak,
moji vrstevnici.

Na hlavni pracovni tivazek jste
skoncil az v roce 2012 a odeSel
do diichodu, ovsem dodnes jez-
dite jesté vypomahat. Nechybi
vam ale kazdodenni shon a pro-
stredi kolem hokeje a mladych
klukii?

Urcité schazi. A udélal
jsem dobre, Ze jsem se do-
mluvil na néjaké spolupraci.
Kdybych se nahle odtrhnul,
nebylo by to pro mé idealni.

lastik nebo Petr Cajanek, se
kterymi jsem néco prozil.
Jak vzpominate na zlinsky ti-
tul?

Ani moc nevzpominam.
Kromé prace jsme z toho s
Milou Sedlakem moc neméli.
Oslav jsme se ani nezucast-
nili. Ani nejsme na slavné
mistrovské fotce. Hraci vy-
stroj rozhazeli po ledé a délali
jsme vSechno pro to,
abychom co nejvic zachrani-
1i, nez lidé vtrhnou na led.
Ale vynahradili jsme si to
nyni po finale s Plzni nebo po
zakladni ¢asti, kdy jsme na
fotografii vSichni.
Pamatujete si, jak jste v plasto-
vém nosici na lahve s pitim roz-
nasel pillitry s pivem?

Zkuste popsat, co vSechno ob-
nasi prace maséra?

Prakticky vSechno. Nyni
se prace jiz rozdélila, v sou-
¢asnosti uZ nejsou maséri, ale
fyzioterapeuti, coz je vyssi
pozice. Dlouha léta jsme tedy
byli s Milou Sedlakem dva,
po mné praci maséra prevzal
Patrik Hu¢ko. Maji na starost
vystroj, brouseni brusli, pra-
nipradla, uklid kabiny vcet-
né WC a prostor, kde probiha
rehabilitace, iklid na palan-
dé, chystani piti. Ale také
jsme tzce spolupracovali s
lékari, jelikoz jsme museli
udélat poradnik, kdy kdo ke
komu ma jit na masaz, nebo
vySetreni. KdyZ se na zapase
venku stal Uraz, uz vecer po

zapase nebo v noci jsme vola-
1li nasim lékartm, pripadné
jsme dokonce zranéného hli-
dali pres noc.

Jakou jste mél pracovni dobu?

Jak kdy. V den zapasu cely
den a také béhem pripravy,
kdy byly dvoufazové trénin-
ky. Do toho v 1été byly jesté
fotbalky. AZ pozdéji jsem do-
mu jezdil alesponi na obéd a
prijel jsem zpét. Stridali jsme
se s Milou Sedlakem. Bylo
potreba vyprat pradlo, aby
bylo pripraveno na dalsi den.
Kdyz byl jen jeden trénink
denné, Sest az sedm hodin
jsme tady travili. Také zalezi,
zda byl rehabilita¢ni den.
Prespavali jste i nékdy v kabiné,
kdyz jste prijeli pozdé v noci z
venkovniho zapasu, abyste hned
rano byl opét pFipraven fungo-
vat?

Mila Sedlak ani ne, protoze
na Jizni Svahy dobéhl bez
problému. Ale ja hodné ¢asto
prespaval, kdyz jsme prijeli
pozdeé v noci. Kdysi hodné
davno jsem tady nahore mél
dokonce pokoj. Byla tady
driv ubytovna, tak jsem se
natahl tady, protoZe jsem ne-
meél auto.

Lubomir Palka

S masérskou
Cinnosti u
muzstva TJG
zacal v sezo-
| n&1975/76
mimo za-
méstnani v
narodnim
podniku Svit.
0d roku 1982
se plné vénuje své praci v hoke-
jovém oddilu. Ke sportu mél vzdy
kladny vztah. V hokeji hrdl kraj-
sky prebor za HoleSov, fotbal
hréaval za Zeranovice.

Je absolventem stredni zdravot-
nické Skoly. Jesté pred vojnou
ukongil masérsky kurz CSTV u
popularniho ,Harryho" Martinka.
S vlastni ¢innosti maséra zacal v
obdobi zakladni vojenské sluzby
u fotbalisti Dukly KroméFriz.
Pred kazdym utkanim provadi
tzv. pohotovostni masaz pro
vSechny hrace. Minimalné jednou
tydné absolvuji vSichni hokejisté
masaz k odstranéni tinavy a ve
stredu zabezpecuje rehabilitaci
muzstva. Na starost ma i pri-
pravu a podavani napojli béhem
utkani a brouseni brusli.

MASERSKA LEGENDA. Lubomir Palka se svému zivotnimu poslani
v hokejovém prostredi vénuje od roku 1975/76. Foto: archiv klubu
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BRANKARI

IGOR MURIN

.L¢o byl svérazny. S nikym toho moc ne-
napovidal. Podobny typ jako dnes Horca
(Lubos Hor¢icka). Za cely trénink dokazal
nepromluvit jediné slovo. Spolecné jsme si
nejvice popovidali o fotbale. Hraval a nyni
i piska ve mésté, ze kterého pochazi, Tren-
Cianskych Teplicich.”

MARTIN ALTRICHTER

.To byl soukromnik a vystredni typ ¢lo-
véka. Pochaziz pomezi Moravy a Cech, tak
to asi bude tim."” (Sméje se.)

OBRANCI

MARTIN HAMRLIK

.Ten je porad stejny. Toho znam od té do-
by, co pFisel do chlapli. Mél velké zdra-
votni problémy, ucil se znovu chodit. Po-
méahal jsem mu jako kazdému, kdo mél za-
jem. Ale jeho zdravotni potize na zacatku
kariéry resili Iékari a zvladli to. Byl to ale
smutny pohled, kdyZ po nemoci Sel popr-
vé na led a chodil kolem mantinelu a mu-
sel se drzet. Tim svym pristupem k Zivotu
a veselou povahou to zvladl nakonec dob-
Fe. Malenovjéci jsou dobi lidi.”

RADIM TESARIK

.Nezménil se ve svém pristupu ke sportu.
Zustal stejny, jako byl ve svych dvaceti le-

tech, kdyz tady ve Zliné mezi chlapy zaci-
nal. Poctivy, pracovity, hrdy Vsetifidk.
Dobre se oblékd, hlavné znackové oble-
Ceni, aby dobre vypadal.”

MIROSLAV BLATAK

Byl v dobrém slova smyslu floutek. Ne-
byli tady kluci, ktefi by néjak vybocovali.
Skoro zadni lajdaci ani gaune¥i. Pfitom se
fikd, Ze v muzstvu by mél néjaky takovy
ranaf byt. Mira byl tenkrat mlady, v roz-
letu. Pozdgji svij talent potvrdil. Velky ka-
rovskym.”

PETR MACHOLDA

Byl to normalnikluk, i kdyz ,¢izkové" ma-
ji nosanky trochu nahoru. Findle ani pro
zranéni nehral. Titul mu pomohl k angaz-
mav Némecku.”

PAVEL ZUBICEK

.Dobry a bezva brnénsky borec. Zub uz byl
tenkrat dost zkuSeny. I on dochazel na
masaze. Velky kamarad s Radimem Te-
sarikem. Byli spolecné ve Vseting."
DAVID NOSEK

.V TFinci ho nechtéli, tady zacal poradné
hrét. Byl uzavrenéjsi. Vyznaval cyklistiku,
porad mél u sebe kolo. V kabiné o ném ne-
bylo ani slySet. Nijak extra se neprojevo-
val. Kluci si ho spi$ dobirali. T kvili kolu, ja-
ko dnes Melenu (Marek Melenovsky). Dva
nejvétsi cyklisté, co tady kdy byli.”

LUBOMIR VOSATKO

.To byl pripad. Ranaf. Naturalizovany
Moravak. Pochazi z Prahy, oZenil se v Olo-
mouci. Jeden z hracd, kterym dal trenér
Sanci a on ji vyuzil. Nosil piersing v pupku.
Dobry kluk."

JAN DLOUHY

.Kromé feci v prazském nareci byl vyjim-
kou mezi €izky, velmi pFijemny ¢lovék. Byl
tu kratce, pak Sel na Slovensko, kde je
dodnes.”

UTOCNICI

PETRLESKA

. Tenuzsev kabiné pod nohama motal ja-
ko maly kluk, kdyZ tu hraval jeho tata. On,
maly Jezek (Martin Cech) a maly Vodak.
Nékdy jsem je hlidal. Tehdy to bylo po-
treba. Na LeSouna se da tézko néco najit,
je to dobry Clovék. Vilbec se nezménil.
Tedy ma vic rok(l a méné vlasti. (Sméje
se.)

JAROSLAV BALASTIK

.To je stejny pripad. Jarda a viibec cela
lajna byli tenkrat v rozletu. Byli v nejlepsi
pohodé. Slo jim to a trenér jim véfil. Jar-
da je typicky Moravak z Hradisté. Byl ci-
levédomy, Sel si za svym, chtél si hokej za-
hrativ zahranici, coz se mui podafilo. Byl
velky dFic.”

PETER BARINKA

+Rozdilny od I¢a Murina. Namluvil toho
dost, lechtivy na préci a trénink. Moc se
mu nechtélo. MoZna to bylo dano jeho fy-
zickou konstrukci, protoze byl vychrtly.”
ONDREJ VESELY

.Délal a déla snad vsechny sporty, které
existuji. Vyborné zvlada fotbal, in-line
hokej, chodi na bézky. Prosté dobry
Zlindk. K naSemu regionu ma vztah.”
ROSTISLAV VLACH

»Znam ho od sedmnacti let. Byl ¢lenem
slavné lajny s FrantiSkem Pecivalem a
Jardou Matuskou. Myslim, Ze je porad
stejny. Kdyz se stal otcem a ma rodinu,
vyspél a vyzrdl. Je mozné, Ze je i trochu
upovidanéjsi nez béhem kariéry. Jako
trenér musi povidat.”

MARTIN JENACEK

.Svéraz. Jedenzmladych, které jsemznal
odmalicka. Jeho tata tady hral. Martin
byl potouchly, spekulant, porad néco za-
pominal. Byl nejlepsim novackem. Byl to
dobry kluk.”

ERIK WEISSMANN

.Slovak ze Slovanu Bratislava. Slusny
kluk, kteréhossiprivedl Ernest Bokros. Ani
on toho moc nenavykladal. Nijak se ne-
projevoval.” }

MIROSLAV OKAL

.Dobry Zlinak, ostatné jako vSichni Oka-
lové. Stary i maly Zdenék jsou mu po-

dobni. Nikde jinde nez tady nehral. Znal
jsem ho dlouho. V Satné mél jako kapitan
dlezité slovo. Hraci k nému méli velky a
pFirozeny respekt. Pritom si ale nepa-
matuji, Ze by své role nékdy zneuzival. V
mistrovské sezoné mél neskutecnou fa-
zonu. Alespoii v $atné nemam nic, co by
se mu dalo vytknout. Kolem svého mista
mél perfektni poradek. Na to si potrpél.
Zatimco vSichni ostatni Spinavé obleceni
na trénink vyhazeli do pradla, Mira si no-
sil zvlastni pytlik, aby propocené véci ne-
daval mezi ostatni. Po suché rozcvicce je
slozil adal do batohu. Do pradla daval jen
véci, co mél na hokej. V tom byl jedinec-
ny. Ostatni hazeji do pradlai véci, ve kte-
rych byli sotva pét minut.”

PETR MOKREJS

.Mokyn? Vyborny a pFijemny ¢lovék. Mél
smiilu na zranéni, doplatil na problémy s
kolenem a ramenem. Tohle mu v kariére
ublizilo. Byval velkym motorkarem, ale
kdyZ se téZzce zranil jeho kamarad, tak
hned motorku prodal.”

MARTIN CECH

LJeZcijsouvsichnistejni. SlySethobylopo
celé kahiné. Filip ani ne, ale Martin byl
hodné hlucny, furt kricel. Ale také pri-
jemny ¢lovék a pohodar.”

MIROSLAV HLINKA

,UZ mél néco za sebou. Hodné nam po-

mohl na rozdil od jinych sezon, kdy se ta-
dy angaZovali hraci na play off. M&l zku-
Senosti. Za tu chvilku tézko poznavat, ale
byl to dobry Slovak. Nic si nevymyslel,
nebyl narocny. Pritom uz tenkrat byl
mistr svéta. Nebylo to na ném poznat.
Kdyz se vidime, vzdycky se zna."
TOMAS KARNY

Prisel chvilku pred play off. Ale toho si
moc nepamatuju.”

TOMAS KAPUSTA

I toho jsem znal odmalicka. Dobry kluk,
cilevédomy. Mél tézsi zivot, kdyz byl ma-
ly, umpel mu tragicky tatinek. Staral se
sam o sebe. Navic emigroval. Byl znaly
svéta, védeél, jak by to mélo vypadat. Sel
za svym cilem, aby to nékde dotahl. V
Americe mu to az tolik nevyslo, ale v Ev-
ropé mél tspéchy. Védél, co hokeji musi
dat a co potrebuje. Nebyl bruslaF, ale
soustredil se na hokejku a na to, aby byl
pro gélmany nepijemny. P¥irovnal bych
ho k Jardovi Balastikovi. Oba uméli gol-
many oklepavat.”

MARTIN ZAHOROVSKY

.Ten hokejové dopadl blbé. Moc si toho
nevazil. Ten byl mozna jediny, kdo na svij
talent hresil a nakonec na néj i doplatil.
Nedal si moc Fict. S hokejem uz skoncil,
nyni mohl byt na vrcholu. Pfitom je to
dobry Clovék, ale lajdak.”




